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Schlaganfall erkennen und richtig handeln!



Der Schlaganfall ist ein Notfall
Jeder 3. Schlaganfall-Patient im Kreis Unna erreicht das Krankenhaus zu spät: Das wollen wir ändern!
Auf www.KUG-HIN.de erklären Ihnen Ärzte aus unserer Region worauf Sie achten müssen und wie Sie 
einen Schlaganfall verhindern können.

Beim Auftreten von Schlaganfall-Symptomen wählen Sie sofort: 
Notruf 112

Sehr starker
Kopfschmerz

Lähmung, Taub-
heitsgefühl

Schwindel mit
Gangunsicherheit

Sehstörung Sprach-, Sprachver-
ständnisstörungRisikofaktoren, die mit der  

Lebensweise zusammenhängen:
 Bewegungsmangel
 Übergewicht
 Rauchen
 Alkoholkonsum
 Stress

Beeinflussbare Risikofaktoren:
 Bluthochdruck
 Arteriosklerose
	 Vorhofflimmern
 Diabetes mellitus
 Fettstoffwechselstörung

Ein gemeinsames Projekt von:

Ein Schlaganfall-Patient muss so schnell wie möglich in ein 
Krankenhaus mit Schlaganfall-Expertise gebracht werden. Die 
ersten Stunden nach einem Schlaganfall entscheiden über das 
Ausmaß der Zellschäden im Gehirn. Daher ist es besonders 
wichtig einen Schlaganfall und die Symptome zu erkennen.

Jede Minute zählt!
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